YIN JOOGA

Loyda syva rentoutus ja vapauta
kehosi jannitykset yin joogan
avulla!

Anna kehosi ja mielesi rauhoittua yin joogan
lempeiden ja syvallisten venytysten parissa.
[Iman ponnisteluja viipyminen asennoissa
vapauttaa jannityksid, tuo joustavuutta ja
tasapainottaa seka kehoa etta mielta. Yin jooga
tarjoaa hetken pysahtya ja palautua
kokonaisvaltaisesti.

OTA YHTEYTTA
O 0400 405 014 @ www.nuutajarvifi  Q myynti@nuutajarvenlasikyla.fi




