RENTOUTTAVA
KREHONHUOLTO

Vapauta kehosi jannityksista ja
mielesi kiireistd — rentouttava
kehonhuolto palauttaa voimasi.

Rentouttava kehonhuoltotunti tarjoaa hetken

pysahtya ja huoltaa kehoa kokonaisvaltaisesti.

Tunnilla hellitdan erityisesti niska-hartiaseutua,
rintarankaa ja lonkkia, edistden samalla kehon

litkkuvuutta ja hallintaa. Lopuksi rauhoitut

rentoutusharjoituksessa, joka palauttaa voimasi ja

tasapainottaa niin kehon kuin mielen.
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