LUOVA LIIKE

Vapauta mielesi ja kehosi luovan

litkkeen tunnilla, jossa itseilmaisu ja
luovuus paasevit valloilleen!

Loyda kehosi liikkeen ilo ja vapautuminen
Luovan liikkeen tunnilla! Inspiroivien
harjoitusten avulla tutkit kehosi mahdollisuuksia
ja ilmaiset itsedsi vapaasti rohkaisevassa
ilmapiirissa. Tdma tunti antaa tilaa
mielikuvitukselle ja virittda aivot luovalle
taajuudelle — taydellinen piristys niin arkeen
kuin luovaan tyoskentelyyn!
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