LUONTOJOOGA

Metsdjooga on rauhoittava ja lempea

kehonhuollon hetki luonnossa, joka
sopii kaikille

Joogan teemoina ovat pysahtyminen, lasndolo ja
maadoittuminen. Ohjaajan opastuksella
litkumme rauhallisesti luonnossa, tehden
lempeita liikkeita ja hyodyntden puita osana
harjoitusta. Tunti paattyy rentoutus- tai
hiljentymisharjoitukseen, jossa voit todella
rauhoittua ymparoivan luonnon daniin.
Metsdjooga voidaan jarjestdaa 3-20 hengen
ryhmille Nuutajarven Lasikylan lahiluonnossa.

OTA YHTEYTTA
® 0400 405 014 @ www.nuutajarvifi 9

myynti@nuutajarvenlasikyla.fi



