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Metsäjooga on rauhoittava ja lempeä
kehonhuollon hetki luonnossa, joka
sopii kaikille

Joogan teemoina ovat pysähtyminen, läsnäolo ja
maadoittuminen. Ohjaajan opastuksella
liikumme rauhallisesti luonnossa, tehden
lempeitä liikkeitä ja hyödyntäen puita osana
harjoitusta. Tunti päättyy rentoutus- tai
hiljentymisharjoitukseen, jossa voit todella
rauhoittua ympäröivän luonnon ääniin.
Metsäjooga voidaan järjestää 3-20 hengen
ryhmille Nuutajärven Lasikylän lähiluonnossa.
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