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Koe afrotanssin vapauttava voima –
nosta energiatasosi, liikuta kehoasi

ja nauti rytmistä!

Afrotanssi on energinen ja mukaansatempaava
elämys, joka pohjautuu länsiafrikkalaiseen ja

kongolaiseen tanssiperinteeseen. Tunnilla liikut
monipuolisesti, nautit rytmikkäästä musiikista ja
päästät kehosi vapaaksi rentouttavassa ja iloisessa
ilmapiirissä. Valitse lempeä tai räväkkä versio –
anna tanssin kohottaa mielialaasi ja viedä sinut

nautinnolliseen flow-tilaan!
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