AANIMALJA-
RENTOUTUS

Koe syvarentoutus

danimaljarentoutuksessa, joka

rauhoittaa kehon ja mielen
kokonaisvaltaisesti!

Adnimaljarentoutus on syvirentouttava elimys
3-12 hengen ryhmille, joka johdattaa
osallistujat levolliseen tilaan tiibetilaisten
aanimaljojen mystisten varahtelyjen avulla.
Osallistujat makaavat mukavasti lampiman
viltin alla, kun ddnimaljojen resonanssi
rentouttaa kehon solutasolla asti, vapauttaen
jannityksia ja tuoden mielen taydelliseen
rauhaan.
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